
 

桃園市政府青年事務局 

113 年桃園市青年影響力培訓營 

活動簡章 

壹、活動名稱：113年桃園市青年影響力培訓營 

貳、活動目的： 

    一、培養青年領導能力與拓展青年人際關係。 

    二、增進青年溝通技巧與表達能力。 

    三、促進青年對公共議題之認識與社會的關懷。 

參、指導單位：桃園市政府、桃園市議會 

肆、主辦單位：桃園市政府青年事務局 

伍、活動日期： 

    113年 11月 23日(星期六)至 113年 11 月 24日(星期日)，兩天一夜 

陸、活動地點： 

    桃園市政府青年事務局(桃園市中壢區環北路 390號) (報到地點) 

    桃園青年體驗學習園區(桃園市新屋區新港路 16號) 

柒、活動對象及人數： 

    凡於桃園市設籍、居住、就學或就業之 18歲至 25歲青年(西元 1999年 1

月 1日至 2006 年 12月 31日間出生者)，共 80名。 

捌、活動內容：(活動流程表請參閱附件) 

    【大師講堂】台灣必須面對的真相、青年領袖影響力 

    【領導與永續工作坊】蜜蜂的組織運作哲學、海洋之聲-環境的力量、 

                        領導者在山林之間的反思 

    【戶外冒險挑戰】高/低空繩索體驗 

玖、活動費用：全程免費(相關說明如下)，並贈送活動紀念 T恤一件 

    一、為避免資源浪費，報名需繳交保證金新台幣 500元，請於報名表單提

供匯款帳戶後 5碼及標註參加者姓名，未繳交者取消報名資格。 

    二、活動全程參與者，將於活動結束前無息退還全額保證金。 

    三、若未報到者，則保證金將全額沒收，解繳桃園市市庫。 

    四、保證金匯款帳號：  

        戶名：中國青年旅行社有限公司桃竹苗分公司 

        銀行代碼：806，帳號：215-220000-54963  



 

 

拾、報名方式： 

    一、僅提供線上報名，請完成填寫線上報名表，並完成保證

金匯款及相關文件資料上傳即可，報名網址：

https://forms.gle/KhKkyAvuGjSkKkcw6。 

    二、即日起開放報名至 113 年 11月 8 日(星期五)截止，若額滿將提前截

止收件。 

拾壹、報名須上傳之文件說明：(可以拍照片或掃描 PDF檔) 

    一、身分證明文件：為確認活動參加者投保資料及符合本活動年齡限制，

請參加者提供身分證明文件。 

    二、其他相關證明：若身份證明文件未能辨識於桃園市設籍、居住、就學

或就業者，請檢附其他相關證明(例：學生證或工作證等)。 

拾貳、其他注意事項： 

    一、錄取暨行前通知：預計活動前 10天，以 E-MAIL 寄發行前通知單予參

加學員，請務必提供正確之 E-MAIL 信箱，若 113年 11 月 13日(星期

三)前仍未收到者，請向承辦單位聯繫確認。 

    二、行前說明會：預計於 113 年 11月 15日(星期五)下午 3點，以線上說

明會方式辦理，說明會連結將於行前通知單載明。 

    三、活動相關資訊請洽桃園市政府青年事務局官網-訊息公告-熱門活動查

詢(https://gov.tw/q7W)。 

    四、相關活動疑問洽詢專線： 

        承辦單位中國青年旅行社有限公司桃竹苗分公司 

        03-333-2153 分機 31，陳小姐，E-mail：090707@cyc.tw。 

拾參、主辦單位保留終止、修改、取消本活動以及相關內容修改變更、解釋之

權利；如有未盡事宜或任何疑義，以本局官網正式公告為準。 
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附件、活動流程表 
第一天 第二天 

時間 活動流程 時間 活動流程 

09：00-09：30 
報到 

桃園市政府青年事務局 
07：00-08：00 起床、盥洗、行李整理 

09：30-10：00 破冰、相見歡 08：00-08：30 早餐 

10：00-10：20 始業式 08：30-09：00 退房、集合 

10：20-10：30 休息一下 09：00-12：00 
戶外冒險挑戰 

(高/低空繩索體驗) 

10：30-12：00 
【大師講堂】 

台灣必須面對的真相 
12：00-13：00 午餐，休息時間 

12：00-13：00 午餐，休息時間 13：00-14：00 
經驗統整與 

行動方案發表準備 

13：00-14：30 
【大師講堂】 

青年領袖影響力 
14：00-15：00 結業式 

14：30-15：00 休息，分組移動 15：00-15：15 行李整理、準備上車 

15：00-16：30 

【領導與永續青年工作坊】 

蜜蜂的組織運作哲學 

海洋之聲-環境的力量 

領導者在山林間的反思 

15：15-17：00 

賦歸，返程 

桃園市政府青年事務局 

中壢火車站(後站) 

16：30-16：40 分組移動   

16：40-17：30 影響力行動方案討論 I   

17：30-18：20 前往餐廳   

18：20-19：10 晚餐 

19：10-19：20 
前往 

桃園市青年體驗學習園區 

19：20-19：30 環境介紹、分組移動 

19：30-20：30 影響力行動方案討論 II 

20：30-20：50 配寢 

20：50-22：00 自由交流、盥洗時間 

22：00- 就寢，晚安 

  


